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職員インタビューコーナー
福祉の世界に入ったきっかけ

元々、幼稚園教諭の資格を持っていたのですが、

あまり活かすことができませんでした。転職を

経て子育てが一段落した頃、何か資格を取ろう

と思い、当時働いていた歯科医院がバリアフ

リー対応だったので、車いすの患者さんの移乗

のサポートができたらいいな、という想いで、

ここ高槻ともしび苑でヘルパー２級を取得しま

した。約１ヵ月後に、高槻ともしび苑から「一

緒に働きませんか」という連絡が入ったのです

が、歯科医院の仕事が充実していていましたし、

転職することで労働条件が変化することに不安

があることを伝え、その場で返答することはで

きませんでした。その後、再度高槻ともしび苑

から連絡があり、労働条件に不安要素がないこ

とが確認できたので「デイサービスいこい」の

立ち上げのタイミングで入職に至りました。岡

本総合施設長の直属の部下として、未経験なが

ら一生懸命励みました(^^)

実際に介護の仕事に就いて

入職当時、認知症の症状が強い男性のご利用者

様がいらっしゃったのですが、その方にコミュ

ニケーションの取り方をはじめ、認知症の色ん

なことを教わりました。その方は私にとって恩

師のような存在で、すごく印象に残っています。

しばらくして脳梗塞を発症、急変と、悪化の一

途をたどり、お亡くなりになりましたが、私に

とって初めての経験で、病状が進んでいく様子

を間近で学ぶことができました。

この方以外にも印象に残っているご利用者様は

いらっしゃいますが、介護の大変さも、良さも

楽しさも、全部教わったのはその方だったと思

い返すことがあります。

未来の自分

やりがいを感じる時
人の顔を覚えにくいご利用者様が、私の顔をわ

かって近くを通るとニッコリしてくださったり、

はっきりとお話することが難しいご利用者様が

話しかけてくださったりすると、すごく励みに

なります(*^^*)

あとは、ショートステイのご利用を拒まれてい

る方にどうやって来ていただくか、お風呂を拒

んでおられる方にどうやって入っていただくか

を考え、それがうまくいった時に喜びを感じて

います☆

休日の過ごし方、ストレス対処

友人とショッピングに行ったり、旅行に行くこ

ともありますし、今９ヵ月になった孫に会うの

も楽しみです(^^)

ドラマを見たり、家でお酒を飲むのも好きで

す！たまの外食も楽しんでいます(^^♪

大切にしていること
ご利用者様とのコミュニケーションを大切にし

ていますので、どんなに忙しくても滞在されて

いる間は必ず訪室するよう心がけています。ど

うしても訪室が難しい時は、モヤモヤと落ち着

かないです(^^;)

この仕事を続けられている大きな理由に、「ご

利用者様のことが本当に好き」、というベース

がありますので、今後も大切にしていきます！

定年が近い中、サブリーダーの話をいただいた

時は、驚きました。自分の中では目標を達成し

ていっていたことや、長くデイサービスの所属

だったこともあって、この先はデイサービスで

ご利用者様と楽しくレクリエーションをしなが

ら働くこともイメージするようになっていたの

ですが、お話をいただいてからは切り替えまし

た。今は、ショートステイを利用された方に

「また来たい」と思っていただけるような場所

でありたい、特徴の出せるショートステイにし

たい、という気持ちで励んでいます。

経験は重ねても、基本を忘れず、足元はしっか

りブレずにご利用者様と関わっていきたいと思

います(^^)

高槻ともしび苑 介護職員

  山福 稔子サブリーダー

みんなでLet‘s speak in English♪
～ともしび保育園～

さくらこ先生からも「GOOD！」を
いただきました！
次も楽しく英語を話そうね(*^^*)

ともしび保育園では、３歳児から５歳児クラスで毎月２回、英会話を楽しむ日があります！
カードを使って学んだり、ゲームをしたり、夢中になれる時間です☆

さくらこ先生（左） アーヴィン先生（右）
今日もよろしくお願いします(^^♪

色の付いたシートの中から、アーヴィン先生の指定する
色をシートを拾って、手渡すゲーム(^-^) できるかな？

みんなバッチリ正解！
「GOOD！」をもらって得意げです(*^-^*)
色は馴染みがあるので、得意な子が多いですね♪

手を叩いたり、勢いよくジャンプしたり、体を使って楽しく英語を学びます！
数字や色、アーヴィン先生のお手本通り元気よくしっかり発音できています(^^)
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