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職員インタビューコーナー
保育の世界に入ったきっかけ

未来の自分
ともしび保育園への入職

休日の過ごし方、ストレス対処

目標にしていること

七夕に願いを込めて☆
～飛鳥ともしび苑～

今年も七夕の季節がやってきました☆
飛鳥ともしび苑デイサービスでは、ご利用者様が書かれた短冊や、職員と一緒に作成した
飾りものを心を込めて笹に結び付けました！皆様の願いが叶いますように(*^-^*)☆

ご利用者様が作成されているのは、ペットボトルをカットして

カラーのセロハンを貼り付けたキラキラと可愛らしい風鈴状
の飾りです♪こちらに短冊をくくり付けて、笹に飾り付けます
(^^)

元々は、スポーツトレーナーの道に進もうと

思っていて、そのつもりで専門学校を探してい

ました。たまたま見学に行った専門学校で、ス

ポーツのコーナーに立ち寄ったのですが人が

いっぱいだったので幼児コースの体験に参加し

たところ、楽しくて、子どもに運動を教える専

門家もいいな、と思い、「それならばいっそ保

育士を目指そう」と決断したことがきっかけで

す(^^)

あと、自分が幼稚園児だった頃、園の先生全員

が大好きで、その頃の将来の夢が「幼稚園の先

生」だったこともあり、このタイミングで幼児

コースを体験したことが不思議と繋がって今に

至っているんだな、と感じます☆

新卒で入職した幼稚園の先輩の先生で、どんな

に忙しくても決して表情に出さず、いつも笑顔

で子どもへ話しかけて、受け取める先生が居ら

れました。子ども達はその先生が大好きで、通

りかかると「ワー」っと盛り上がり、先生に向

けて嬉しそうに手を振っていた姿を覚えていま

す。私自身もそんな先生になりたいな、と思っ

ています！

家に居るのではなく、出掛けることが好きで

す！多趣味なので、旅行やカフェ巡り、推しの

ライブに出かけるなど、アクティブな休日を過

ごしています。沖縄の海でダイビングをするの

が好きで月に２回沖縄に行っていたこともあり

ます(^-^)

ストレス対処については、基本的にポジティブ

なことも幸いして、寝て忘れることが多いので

すが、身近な人に話したり、休日に出かけると

スッキリするので、土日にリセットできていま

す(^^♪

今は子どもに直接関わることをメインで働きた

いな、と思っていますが、この先経験を重ね、

将来的にもしも役職者のお話があった際には、

良い経験になるのでやってみたいな、という気

持ちがあります(^^)

役職に就くと自分のクラスのことだけではなく

園全体を見ないといけないので考えることも多

いと思いますし、すごく忙しそうだな、という

イメージですが、機会があれば、と思っていま

す(^_^)

前職の幼稚園を退職してから１年間は休んで、

他のやりたかったことや、カフェ巡りをしまし

た。実際にカフェで働いてみたのですが、とて

も楽しかったです！人気店で、土日はかなりの

忙しさでしたが、前職の幼稚園で忙しさへの耐

性はついていたので体力的にも問題なく働くこ

とができました。保育以外の世界を見て良かっ

たですし、何よりカフェで働いたことで「やっ

ぱり保育が好き、戻りたい」という自分の中に

ある気持ちが思い起こされ、入職に繋がりまし

た(*^-^*)

専門学校で幼稚園教諭免許も取得しておりまし

たので、専門学校卒業後は夢だった「幼稚園の

先生」として私立幼稚園に入職し、８年間勤め

ました。

1人担任の園でしたので、全部自分でやらないと

いけなかった部分と、マンモス園で子どもの人

数が多く業務量もボリュームがあり大変さはあ

りましたが、「子どもが好き」というベースが

あることと、同期同士、仲が良く支えあえたこ

と、保護者の方々にも恵まれたことで８年間励

んでこられたと思います(^_^)

今、ともしび保育園では乳児クラスを担当して

いるのですが、知らなかったことが多く、興味

深いです！もっと乳児のことを知りたいですし、

学びたいと思ってます(^^)

実際に保育の仕事について

ともしび保育園 保育士

  日種 奈々さん

デイルームの入り口付近に立派な笹☆
願いがしっかりと届きますように！

ご利用者様が書かれた短冊です(^-^)
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